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Biologia
A bioldgia helye a természettudomdnyos nevelésben

A biolégia tanulasa-tanitdsa tovabbviszi a korabbi években elkezdett fogalmi fejl6dés folyamatat,
elmélyiti és rendszerezi a kulcsfogalmak koré szervezett elméleti tudast. Eszkozoket ad a tanuldk
kezébe, amelyekkel a korhlottik Iévé élGvilagot tanulmanyozhatjak, meggydzi 6ket az igy szerzett
tudds megbizhatdsdgardl. A tanuldk dnmagukat mint bioldgiai Iényt is vizsgdljdk, a sejtektdl a
szervrendszereken at a szervezet egészéig felépitve az emberi testrél és szellemi, lélektani
mikodésérél alkotott képiiket. A tanuldk képet kapnak a bioldgia kulcsfogalmairdl, alapvetd
elméleteirdl, de lehet6ségiik van az érdeklédésiiknek megfelels, elmélyiiltebb vizsgdlddasra is, ami
utat nyit az élettudomdnyok és a hozzajuk kapcsolodd életpdlyak felé. Ezt szolgalhatja egy-egy
részterllet pl. projektalapu vizsgdlata az iskolai laboratérium eszkozeivel, a tanuldk lakéhelyi és
természeti kornyezetének felfedezésével.

Fogalmi fejlédés, elmélet-gyakorlat viszonya

A kulcsfogalmak és elméletek fejlesztése a tapasztalati alapoktdl a tudomanyos igény( értelmezésekig
fokozatosan és differencialtan torténhet. Egy-egy bonyolultnak tin6 fogalom bevezethet6 az emlités,
ismerkedés szintjén, de a kovetkez6 tanuldsi kor lehetGséget ad a tanuldknak az Ujabb elemek
beépitésére vagy akdr a fogalmi valtasra is. A mlveltségi jellegli tudds esetében a tanuldk a sajat
szavaikkal is hlien visszaadhatjdk a fogalmak jelentését, de a szakért6i jellegli, tovabbtanulast
el6készité tudas megkivanja a definicidk és tudomanyos elnevezések hasznalatat. Az aktiv tanulasi
modszerek alkalmazasa tobb idSt igényel, de a tanuldk igy azokat a vizsgalati és gondolkodasi
mliveleteket is gyakorolhatjak, amelyeknek az iskolan kivil a mindennapi életben is hasznat vehetik.

A tanulds-tanitds fejlesztési céljai és modszerei

A tanult ismereteket a tanuldk olyan gondolkodasi sémadkba illeszthetik, mint pl. a térzsfejl6dés, az
egyedfejlédés, a felépités és mikodés, az alkalmazkodas vagy az egyensuly. A gondolkodas fejlesztése
magaban foglalja a bioldgiai szervezddési szintek elemzését, a részekre bontas és egységben latds
képességét, a vdltozasok és folyamatok azonositdsat, a rendszer és kornyezete kozotti kapcsolatok
feltardsat. A bioldgia jo lehet6séget ad a problémamegoldd gondolkodas fejlesztésére is, amiben
egyszerre lehet jelen az elemzés, az alkalmazas és az alkotds készsége. A kutatdsi készségeket a
tudomdnyosan vizsgalhaté problémdk felismerése, a kutatasi kérdés megfogalmazasa, a
hipotézisalkotds, a kisérlettervezés és -kivitelezés, az eredmények rogzitése és értelmezése
fejlesztheti. Ezek a készségek a mindennapi életben is alkalmazhatdak, igy a természettudomanyos
miiveltség részét is képezik. Az értékek és attitlidok formaldsanak fontos eszkdze a kritikai
gondolkodas, a tébb szemponti megkozelitések alkalmazdsa. A természeti kornyezet védelme szamos
ponton keril ellentétbe a rovid tavon nyereséges, de Onpusztitd gazdalkodas haszonélvez6inek
igényeivel. Természet és gazdalkodas Osszhangja vezethet a fenntarthaté életmindséghez. Az
egészségnevelés sem hatékony csupan az elméleti megfontolasokra épitve, sziikség van az egészség
értékként vald kezelésére és az ennek megfelel§ életvezetés kialakitasara.

A hatékony tanulas interakciokra épil, ezért a kommunikacié és egylttm(ikodés fejlesztését is be kell
illeszteni a tanulas-tanitds folyamataba. Ezt a rendszeres tanuld-tanuld, tanuld-tanar interakciok
biztosithatjak. A meglév6 tudas felszinre hozdsa és megosztdsa a tandrdkon kivil a virtudlis
kozosségekben, osztalytermi alkalmazasokban is torténhet. A csoportos tanuldsi helyzetek
fejleszthetik az egylttmikodési készségeket, erGsithetik a felel6sség vallaldsanak képességét. A
digitalis készségek fejlesztését a bioldgiai vizsgalatokban alkalmazhaté mérd és adatbazis jellegl
alkalmazasok segithetik, de a mobiltelefonnal térténé fotdzas vagy videdzds is hasznos lehet. Ebben a



tanuldsi kdrnyezetben a tandr szerepe is megvaltozik; kiemelt célja a tanuldk dnszabalyozé tanulasi
képességének erbsitése és az ehhez sziikséges megfeleld tdmogatds személyre szabott biztositasa.

A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi médon fejleszti:

A tanulds kompetenciai: A bioldgiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanulé atéli a tuddsszerzés
aktiv folyamatdt, mig a tudds alkalmazhatdsaganak tapasztalata az onirdnyité tanulds képességét
erdsiti. Tantargyhoz kapcsolddé, naprél napra frissiilé informaciok keresése, az ezekre a forrdsokra
épitett tanulas fejleszti az 6nallé tanulas képességét.

A kommunikaciés kompetencidk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa
fejleszti a tanuld székincsét, anyanyelvi kifejezGkészségét. Az é16 rendszerek és életjelenségek abrak,
képek, mozgdképek formdjaban is vizsgdlhatdk, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi
kifejezésmoddok kozotti atalakitas képességét. A csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények
felszinre hozasat, a tudas kozos épitését és megosztasat segitik.

A digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanulé digitdlis forrasokbol
szerezhet informacidkat a természeti kornyezetér6l. A konyvtdri és egyéb adatbazisokban végzett
célzott keresése kiegésziil a tdrolas, rendezés és atalakitds molveleteivel. Megfelel§ tanari
tdmogatdssal a tanulé maga is alkotdéva valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat létre,
eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkoddasi kompetencidk: A biolégiai vizsgdlatok soran a tanulé alkalmazza az
analitikus és a szintetizald gondolkodas midveleteit, dsszehasonlitja a kiilonféle allapotokat és
kovetkeztet a véltozasok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsara. Az elvégzett megfigyelések és
kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsidgainak levondsdhoz az induktiv
gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert bioldgiai elméletek alkalmazasa tobbféle
kontextusban, pl. a fenntarthatésag, a biotechnoldgia vagy az egészség Osszefliggésében, deduktiv
gondolkodas utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek leirdsa gyakran csak statisztikai szemlélettel
lehetséges, a sokféleségben rejl6 azonossagok és kilonbségek Osszehasonlitdsa az analdgiads
gondolkodast fejleszti. Az élet egymdsra épllé szervezédési szintjeinek megértése rendszerszintd,
komplex gondolkodast igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember bioldgiai és tarsadalmi lény, a bioldgia
tanulasa hozzasegit e kettGsség tudatos szemléletéhez. A tanuld felismeri az 6roklott és a szerzett
tulajdonsagaiban rejlé lehetdségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatdsdanak személyes
felelGsségét. Az Onismeret fejlesztését szolgdljdk az interaktiv tanulasi formak, a fejleszté szemléleti
On- és tarsértékelés. A tanuldshoz nyujtott megfelel tanari tdmogatas, az egymastdl tanulads noveli a
kozOsségi Osszetartozas érzését, a segitség adasanak és elfogadasanak képességét.

A kreativitas, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: Az él6 természeti
kérnyezetbdl érkez6 érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotasokban torténd kifejezése segiti a
biolégia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetencidk: A mez6gazdasag, az élelmiszeripar, az
orvostudomany és a gyogyszeripar a folyamatos innovacidra épil, az erre vald felkészités a bioldgia
tanuldsdnak is feladata.



7-8. évfolyam

A kornyezetismeret tantargy a gyerekek mindennapi tapasztalatdra, élményeire épitve vizsgdlja a
novény- és allatvildgot, az emberi szervezetet és a kornyezeti folyamatokat. Ebben a tanulasi
szakaszban is végeznek a tanulék megfigyeléseket, egyszerlibb méréseket és kisérleteket, de ez még
inkabb a gyermeki kivancsisag altal irdnyitott, kevésbé tudatos tevékenység. A természettudomany
tantdrgy keretében névények és allatok, az ember szervezete és egészsége, valamint az életkdzosségek
megismerése részletesebben és elmélyiiltebben torténik. A bioldgia 6nallé és mindenki szamara
kotelez6 tantdrgyként a 7. évfolyamon jelenik meg. A tovdbbi tanévekben az iskolatipusoktdl fiiggéen
nem mindenki folytatja a tanuldsat, ezért fontos, hogy a tanuldk a két év soran teljes képet kapjanak
az élet bioldgiai értelmezésérdl, az él6vilagrol és az ember szervezetérél és egészségérél. Az elméleti
ismeretek a természettudomanyok altalanos és a bioldgia sajatos kulcsfogalmai koré szervezédnek,
céljuk a bioldgiai alapmdveltség megszerzése. A jelenségeket bemutatd, élményalapu, aktiv tanulasi
modszerek alkalmazasaval jobban megérizhetd a gyermeki kivancsisag, ennek feltétele a vizsgalatokra
alkalmas tanuldsi kornyezet és a természetben vald tanulas lehet6ségének biztositdsa. Alkalmat kell
adni a tanuldknak a természeti kornyezet megfigyelésére, a rendszerek és folyamatok feltardsara,
kovetkeztetések levondsara és élmények szerzésére, kihasznalva az értelmi és érzelmi nevelés egymast
erdsité hatasat. Az elméleti jellegd, illetve az egészségmliveltséggel, kornyezeti fenntarthatdsaggal
kapcsolatos témakorok a kerettantervben ajanlott tagozddasban és id6keretben vagy egymassal
Osszekapcsolva, pl. projektalapi mddszerekkel, kutatasalapu tanulassal is tanithatok.

A 7-8. évfolyamon a bioldgia tantargy alapdéraszama: 102 oéra.

A témakorok attekint6 tablazata:

Nat témakorok Témakor neve Javasolt
Oraszam
1. A bioldgia tudomanyanak céljai és | A bioldgia tudomanya 3

vizsgalati mddszerei

2. Az élet kialakuldasa és | Az élet kialakuldsa és szervez6dése 6
szervez6dése

3. Az élet formdi, m(kodése és | Az él6vilag fejlédése 6
fejlédése Az él6vilag orszagai 10

6. A fenntarthatésdg fogalma, | Bolygdnk élGvilaga 10
bioldgiai 6sszefliggései

4. Eletkdzdsségek vizsgalata Eletkdzdsségek vizsgalata 10

6. A fenntarthatésdg fogalma, | A természeti értékek védelme 8

bioldgiai 6sszefliggései

5. Az él6vildg és az ember | Az él6vildg és az ember kapcsolata, 10
kapcsolata fenntarthatdsag

6. A fenntarthatésdg fogalma,
biolégiai 6sszefliggései

7. Az emberi szervezet felépitése, | Az emberi szervezet |. — Testkép, testalkat, 5
m(ikodése mozgasképesség

Az emberi szervezet Il. — Anyagforgalom

Az emberi szervezet |Ill. — Erzékelés, 6

szabalyozds

4



Szaporodas, 6roklédés, életmadd 10

8. Eletmdd és egészség Egészségmeglrzés, elsGsegély 10

Osszes 6raszam: 102

TEMAKOR: A biolégia tudomanyanak céljai és vizsgalati modszerei
JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

utmutatd alapjan, masokkal egyluttmikodve kisérleteket hajt végre, azonositja és beadllitja a
kisérleti valtozokat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket szlikség esetén rajzokkal, fotokkal, videdkkal egésziti ki.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri a bioldgia tudomanyanak kutatasi céljait, elismeri a tudésok munkajat és felelGsségét, képet
alkot a bioldgia fejl6désérdl, érti a jelenkori kutatdsok jelentGségét;

érti és példakkal igazolja, hogy a tudomadnyos elképzelések az adott kor tuddsan és vilagképén
nyugszanak, fejlédésiik és cseréjik a megismerési folyamat természetes jellemzéje;

a bioldgiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, el6feltevéseket fogalmaz meg, tudja, hogy ezek
akkor vizsgalhaték tudomanyosan, ha lehet6ség van a bizonyitasra vagy cafolatra;

tisztadban van a mérhet6ség jelentGségével, torekszik az elérhetd legnagyobb pontossagra, de
tisztdban van ennek korlataival is;

megkilonbozteti a bulvar, a népszerdsitd és a tudomanyos tipusu kozléseket, médiatermékeket,
torekszik a megtévesztés, az dltudomanyossag leleplezésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A Fold élGvilaganak teljességét magaban foglalé bioszféra fogalmanak értelmezése,
megismerésének és védelmének a bioldgia kutatdsi céljaként vald azonositasa

A biolégia kutatasi céljainak megismerése, néhany jelentds felismerés és felfedezés torténeti
bemutatasa, értékelése

A bioldgiaiismeretek gyarapoddsanak a technoldgiai és gazdasagi fejl6déssel vald 6sszefliggésének
felismerése, az emberi életmddra gyakorolt hatdsanak értékelése

A természettudomanyos vizsgdlatok feltételeinek és alapveté mddszereinek elvi ismerete,
gyakorlati alkalmazasuk megalapozasa

A tényekre alapozottsaggal kapcsolatos igény megszilarditasa, az altudomanyos, manipulativ
kozlések és a tudomanyos forrasok kozotti kiillonbségtétel

FOGALMAK
bioszféra, élettudomanyok, tudomanyos probléma, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozd, rendszer,
kornyezet, szervezédési szint, tudomanyos kozlemény, dltudomany

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK




— Kisel6addsok, poszterek készitése az élettudomanyok és az orvoslds torténetének egy-egy
nevezetes személyiségérdl, az dkortdl napjainkig (Pl. Arisztotelész, Galenus, Linné, Darwin, Watson
és Crick)

— Rovid beszamoldk készitése az utdbbi évtizedekben orvosi Nobel-dijjal elismert, bioldgiai
kutatasokkal megalapozott felfedezésekrél (témak, kutatok, alkalmazasok), beszélgetés a
jelentséglikrél

— A modern bioldgiai kutatasok és a biotechnoldgia terileteit és alkalmazasi lehetGségeit bemutatd
kisel6adasok, poszterek készitése, ezekkel kapcsolatos vélemények gyl(ijtése, megfogalmazasa és
megvitatasa

— Atudomadnyos és a hétkdznapi megfigyelés kiilonbségeinek bemutatdsa konkrét példakon
keresztul

— Altudomanyos hirek gyjtése a médiabdl és azok tudomanyos tényekre alapozott cafolata

— Kisfilmek megtekintése a biolégia tudomany részteriileteirél, a modern bioldgiarol

TEMAKOR: Az élet kialakulasa és szervezodése
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodds mdlveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentGségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

— bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informdcidkat szdéban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban vald 6sszefoglalas mddszerét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelentGségével kapcsolatban, értékeli
egészségligyi, kornyezeti és biotechnoldgiai jelent&ségliket;

— vazlatrajz, foté vagy mikroszkdpos megfigyelés alapjan felismeri és megnevezi a sejtmagvas
sejttipus legfontosabb alkotérészeit, megfogalmazza a sejtekben zajlé életfolyamatok Iényegi
jellemzéit;

—  képek, videdk és mikroszképos megfigyelések alapjan 6sszehasonlitja a névényi és az allati sejtek
felépitését és mikodését, példak alapjan értelmezi az egysejtli életmdd jellegzetességeit;

— értiatobbsejtliek szervez6dési tipusainak kiilonbségét, szerepét a fajok elterjedésében és a kdztiik
kialakult munkamegosztdsban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A mikroszképok mikodési elvének megismerése, a hasznalat készségének fejlesztése

— A mikroorganizmusok és a foldi élet kialakuldsa kézotti kapcsolat felismerése, a foldi anyagforgalmi
ciklusokban jatszott szerepik értelmezése

— A bioldgiai energiaforras szerepének megértése, tipusainak megkilonboztetése

— A novényi és az allati sejttipusok Osszehasonlitasa, anyagcseretipusok megkilonboztetése az
energia- és a szénforras alapjan

FOGALMAK
fénymikroszkap, sejt, sejtalkotd, baktérium, bioldgiai informacid, gén, anyagcsere, szénforras,
energiaforras, fotoszintézis, légzés, egysejtd, telep, szévet



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Fénymikroszkdp bedllitasa, egysejtliek megfigyelése természetes vizmintaban vagy tenyészetben,
novényi szévetpreparatumok készitése, allati szovetmetszetek vizsgalata, a latottak rogzitése
rajzban, mobiltelefonnal és révid széveges leirdssal

Fénymikroszkdpos sejtalkotok dbrazolasa éllati és/vagy ndvényi sejt rajzan

A sejtek felépitését és mikodését bemutatd animaciok, videdk keresése, a latottak
megbeszélése, 6sszefoglalasa

A sejt felépitését és miikodését értelmezd, a tanuldk meglévs tuddsdra épiilé analdgidk keresése
és megbeszélése (pl. var, varos, gyar), rajzos vazlat készitése

A baktériumok sokféle biolégiai szerepének bemutatdsa konkrét példakon keresztil
Papucsallatka-tenyészet készitése és vizsgalata

NoOvényi és allati sejtmodell készitése néhany alapvet6 kilonbség hangsulyozasaval

TEMAKOR: Az élovilag fejlédése
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodds mfiveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentGségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

digitalis eszkozokkel képeket, videdkat, adatokat rogzit, keres és értelmez, kritikus és etikus médon
hasznal fel, alkotasokat készit;

onalléan vagy masokkal egytttm(ikédve kivitelez tanuldsi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a biolégiai problémdk vizsgdlataban figyelembe veszi az evolucids fejl6dés szempontjait, a
foldtorténeti idéskalan el tudja helyezni ennek mérféldkoveit, érti, hogy a mai emberi faj is az
evolucio soran alakult ki;

értelmezi a ratermettség és a természetes szelekcidé fogalmat, tudja, hogy azt a véletlenszer(
események és az dnszervezG6dés is befolyasolhatjak;

elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik és a nagyrasszok értékiikben nem kiilénbdznek,
a bioldgiai és kulturalis 6rokségiik az emberiség kozos kincse.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az evolucids id6dimenzidk felmérése, élGlények sokféleségét kialakité mechanizmusok megértése,
a természetes szelekcid, valamint a semleges folyamatok jelent&ségének felismerése

Az élGvilag sokféleségének értékelése

Az él6vilag fejlédését befolydsold tényez6k elemzése, az alkalmazkodassal 6sszefligg6 valtozasok
azonositdsa néhany példan keresztiil

Az dllatvilag fejl6dése és az emberi evolucid kdzotti kapcesolat felismerése, a kutatds és bizonyitas
modszereinek attekintése

Az emberi evolucié f6bb lépéseinek (agytérfogat, testtartas, tliz- és eszkbzhasznalat, viselkedés,
kommunikacid) azonositasa



— Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és mikodés, valamint a rendszer és
kérnyezet kapcsolatok bioldgiai vizsgalatokkal 6sszefliggé jelent6ségének megértése

FOGALMAK
evolucid, természetes kivalasztddas, alkalmazkodds, ratermettség, fajok sokfélesége, emberi evolucio,
6semberek, nagyrasszok, Homo sapiens

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az élGvilag fejlédését bemutato idGszalag készitése, a fontosabb mérfoldkovek megjelenitése

— A kornyezet és az él6lények testfelépitése, életmddja kozotti Osszefliggést bemutatd példak
elemzése, az alkalmazkodds tényezGinek és konkrét médjainak megfogalmazasa

— A nagyrasszok képvisel6inek testfelépitése és a kornyezethez vald alkalmazkodas kozotti
Osszefliggések bemutatdsa

— Emberelédok testfelépitését (csontvaz, testalkat, végtagok, koponya) bemutatd rajzok,
rekonstrukciok Osszehasonlitdsa, a kilonbségek azonositdsa, a fejl6dési folyamat néhany
jellemz6jének megfogalmazasa

— Az emberré valas folyamatat bemutaté vided elemzése

TEMAKOR: Az élovilag orszagai
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodds mdveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

— bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irdasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban valé 6sszefoglalds médszerét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— alaktani jellemz6k 6sszehasonlitasa alapjan felismer néhany fontosabb névény- és allatcsoportot,
ezekbe besoroldst végez;

— konkrét példak vizsgdlata alapjan 0Osszehasonlitia a gombdk, a novények és az dllatok
testfelépitését, életmikodéseit és életmddjat, ennek alapjan érvel az 6ndllé rendszertani
csoportba sorolasuk mellett.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az él6lények sokféleségében vald eligazodds sziikségességének és mddszereinek azonositdsa, a
hierarchia és a leszdrmazasi rokonsag elvének felismerése

— A gombdk, a novények és az allatok kiilon orszagba soroldsa melletti érvek megfogalmazasa,
fontosabb rendszertani csoportjaik alaktani és szervezettani jellemzése, néhany példafaj
bemutatasa

— Kirdnduldsok, természetben végzett megfigyelések soran él6lénycsoportok, fajok azonositasa
hatdrozokonyvek és mobilapplikacidk segitségével

FOGALMAK
fejl6déstorténeti rendszer, rendszertani kategoéridk, faj, kettés nevezéktan, viragtalan novények,
virdgos novények, férgek, izeltldbuak, puhatestliek, és a gerincesek osztalyai



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Novény- és dllatismeret segédkonyv (vagy hasonld kézikdnyvek), mobiltelefon-applikaciok és
weboldalak keresése, haszndlati mddjuk tanulmanyozasa

— Novény és/vagy allatfajok rendszertani besorolasat abrazolé diagramok rajzolasa (pl. halmazébra,
fogalomtérkép, tablazat)

— Az élGvilag orszagait bemutaté torzsfa rajzolasa, rovid jellemzések készitése az egyes orszagokrol

— Kisel6adas Darwin és Linné munkdssagaral

— A természetes és mesterséges rendszerezés 6sszehasonlitasa kilonb6z6 feladatokkal, élGlények
elnevezése jatékos feladatokkal

— Mikroorganizmusok (planktonikus él6lények) és telepes él6lények mikroszképos vizsgalata, a
tapasztalatok rajzos rogzitése

— Fajok felismerése terepgyakorlaton, fajlista készitése a kozvetlen kérnyezetben

— Kisel6addas a gombaszedéssel és -fogyasztdssal kapcsolatos tudnivaldkrol

— Viragtalan, valamint egy- és kétszik(i novények vizsgalata, a tapasztalatok rajzos rogzitése

— Gydrdsférgek, puhatesttiek, izeltlabuak vizsgalata, tapasztalatok rajzos rogzitése

— Kisel6adas 6sszeallitasa az allatvilag ,legjeir6l”

TEMAKOR: Bolygonk éldvilaga

JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— leirdsok, fotdk, dbrdk, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az él6lények kornyezethez vald
alkalmazkoddsanak jellegzetes modjait és példait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— alapfokon ismeri a foldrészek, 6cednok legjellegzetesebb névény- és allatfajait;

— afoldrészek természetes novényzetét dbrazold tematikus térképek, fényképek, abrak segitségével
azonositja bolygdénk biomjait;

— néhdny jellegzetes faj példajan keresztil felismeri a kontinensek éghajlati 6vezetei, kialakult
talajtipusai és az ott él6 ndvényvildg kozotti kapcsolatokat;

— néhany jellegzetes faj példajan keresztil felismeri a kontinensek jellegzetes névényei és az ott él6
allatvilag kozotti kapcsolatot;

— néhany tengeri névény- és allatfaj megismerése soran felismeri, hogy bolygdnk legnagyobb
életkozossége a vilagtengerekben él.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Bolygénk nagy életkdzosségeinek azonositdsa tematikus térképen, a kontinensek néhany
jellegzetes novény- és allatfajanak megismerése

— Az él6lények testfelépitése, életmddja, életciklusa és a biom 6koldgiai feltételei kozti kapcsolat
elemzése

— Az eurdpai magashegységekben kialakuld filigg6leges zonalitds okainak megértése, néhany
jellegzetes életk6zOsség, faj azonositasa

—  Ocednok, tengerek és édesvizi életkdzdsségek néhany jellegzetes él6lényének megismerése

— Taplalkozasi lancok és haldzatok dsszedllitasa a biomok él§lényeibdl



— A fajok elterjedését, annak valtozasat befolydsold tényez6k konkrét példak alapjan torténd
elemzése

— Rendszerelemzési képesség megalapozdsa, a felépités és miikodés, valamint a rendszer és
kornyezet kapcsolatok bioldgiai vizsgalatokkal 6sszefliggs jelentGségének megértése

FOGALMAK
tapldléklanc, taplalékhaldzat, elterjedési terilet, éghajlati Ovezet, biomok, vizi életk6zosségek,
flggdleges zonalitas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A kontinensek élGvilagat bemutatd természetfilmek feladatlapos elemzése, a latottak
megbeszélése

— A kontinensek, éghajlati 6vek jellemzd életk6zosségeit bemutatd tematikus térképek rajzolasa,
poszterek készitése

— Adatok gy(ijtése a kornyezeti tényezSk és az élSlények testfelépitése, életmddja kozotti
Osszefliggésrdl, ezek alapjan néhany jellegzetes példa bemutatasa

— Tdréképességi gorbék elemzése, az elterjedés és a kérnyezeti igények kozotti kapcsolat vizsgalata

— Taplalkozasi piramis/haldzat rajzolasa a biomokra jellemzd élSlényekrél kapott vagy gyf(ijtott
informacidk alapjan

— NoOvényfoldrajzi és allattani elterjedési térképek értelmezése, Gsszehasonlitdsa, a valtozdsok
okainak és lehetséges kovetkezményeinek megbeszélése

— A bioszférat, a biomokat kutatd természettuddsok (pl. Balogh Janos, Jacques-Yves Cousteau, Yann
Arthus-Bertrand, Sir David Attenborough) filmrészleteinek megtekintése, megbeszélése

TEMAKOR: Eletkozosségek vizsgalata
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— leirdsok, fotdk, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az él6lények koérnyezethez valé
alkalmazkodasanak jellegzetes mdédjait és példait;

— avizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotékkal, videdkkal egésziti ki;

— 0Onalléan vagy masokkal egylittm(ikédve kivitelez tanuldsi projekteket.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— masokkal egylittm{kodve vizsgal kérnyezetében taldlhatd életkdzosségeket, az elkészitett rajzok,
fotdk, videdk és adatok alapjan elemzi az élettelen kornyezeti tényez6k és az él6lények kozotti
kapcsolatokat;

— életkozosségek vizsgalata, valamint dbrak, animaciok alapjan magyardzza az életk6z6sségekben
zajlé anyagforgalom folyamatdat, felismeri az él6lények kozotti tdplalkozdsi kapcsolatokat,
taplalkozasi piramist szerkeszt;

— leirdsok, filmek és sajat megfigyelései alapjan elemzi az allatok viselkedésének alaptipusait, ezek
|ényegi jellemzdit konkrét példak alapjan bemutatja;
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esetleirdsok, filmek és sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott életk6zosségek bioldgiai
értékeit, értékeli a lakokornyezetében taldlhatd életk6zosségek kornyezeti allapotot és
életmindséget javitd hatasat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az élettelen kornyezeti tényez6k és az él6lények kozotti kdlcsdonhatdsok azonositdsa, kérnyezeti
igény és tlirGképesség vizsgalata

A leveg6, a viz és a talaj minGségi jellemz&inek vizsgdlata, f6bb tipusainak megkilénboztetése,
természetes 0sszetevik és szennyezbk azonositasa, mérési adatok értelmezése

Az él6hely fogalmanak ismerete, jellemz8inek és tipusainak vizsgalatokban torténé azonositasa, az
él6helyi kornyezethez valé alkalmazkodas mddjainak és példainak elemzése

Az életkozosségek rendszerként vald értelmezése, a kdlcsénhatasok és haldzatok vizsgalatokban
torténd felismerése, ciklikus és el6rehaladd valtozasi folyamatok azonositasa

Az indikatorszervezetek jelentGségének megértése, felismerésiik és alkalmazasuk a konkrét
vizsgdlatokban

FOGALMAK
életkozosség, élGhely, kdrnyezeti igény, tlir6képesség, indikatorszervezet, populacids kdlcsdnhatas,

évszakos és napi valtozasi ciklus, tarsulasok fejl6dése, szukcesszio

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egyszerl levegémindség- (pl. lGlepedd por), vizminGség- (pl. gyorstesztek, algak és egysejtliek
megfigyelése) és talajvizsgalatok (pl. szemcseméret, viztartalom, pH) elvégzése, mintavétel és
elemzés

Az intézmény kozelében |év6 természetes vagy természetkozeli életk6zosség rendszeres
megfigyelése, adatok gylijtése, elemzése. Természetes életkbzosségek vizsgalata kirandulas, erdei
iskola keretében, természettudomanyos, természetvédelmi és miivészeti tevékenységek (fotdzas,
rajzolds, targykészités) 6tvozése

Kidllitds, bemutatdnap szervezése, a terepen végzett vizsgalatok és az alkotémunka
eredményeinek megosztasa az intézményen belil és (lehetGség szerint) a helyi kozosségben
Kisel6adas készitése idegenhonos invaziés névény- és allatfajokrdl

Zuzmok elterjedésének vizsgdlata az iskola kdrnyezetében, autéforgalommal terhelt és kevésbé
forgalmas terileten

TEMAKOR: A természeti értékek védelme
JAVASOLT ORASZAM: 8 d6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

természetvédelmi, bioetikai, egészségmliveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitakban
tobbféle nézépontot is figyelembe vesz;

a vizsgadlt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket szilikség esetén rajzokkal, fotokkal, videdkkal egésziti ki;
onalléan vagy masokkal egytttm(ikédve kivitelez tanuldsi projekteket.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
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érti és elfogadja, hogy az él6 természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket torvényi
eszkozokkel is védeni kell, ismeri ennek formait, felhivja a figyelmet az 4ltala észlelt
természetkarositasra;

az életformak sokféleségét megdrzends értékként kezeli, felismeri a benne rejl6 esztétikai
szépséget, érvel a bioldgiai sokféleség veszélyeztetése ellen;

tdjékozddik a kornyezetében taldlhatd védett fajokrol, életk6zosségekrdl, ezek eszmei értékérdl és
bioldgiai jelentGségérdl, ismeri a hazai nemzeti parkok szamat, terileti elhelyezkedését, bemutatja
védendd életkdzosségeik alapvetd jellemzéit;

egységben latja az életkbzosségek multbeli, jelenkori és varhaté jovébeli allapotat, azok jovébeli
allapotara valdszinlségi elGrejelzést fogalmaz meg, felismeri és véllalja a jovGjlik iranti egyéni és
kozosségi felel6sséget.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természetvédelem sziikségessége melletti érvelés, az alkalmazhatd egyedi és rendszerszintd
maddszerek és szabdlyozasi elvek ismerete

A gazdalkodas, a teleplilések és az infrastruktura fejl6dése altal elGidézett, a természeti
kornyezetre gyakorolt hatdsok azonositdsa, konkrét példak adatokra alapozott, tobb szempontu
értékelése

Az Okoldgiai elvek érvényesitési lehetGségeinek felismerése a gazdalkodas, az épitészet, a
tdjmegl6rzés vagy a turizmus esetében

Nemzeti parkjaink elnevezésének, terileti elhelyezkedésének és sajatos bioldgiai értékeinek
ismerete

A lakéhely kozelében [|év6 védett teriiletr6l 6nalld informacid- és adatgydjtés, a
természetvédelemben vald 6nkéntes szerepvallaldsra vald indittatas erdsitése

A védett faj, az eszmei érték fogalmanak értelmezése konkrét példak alapjan

FOGALMAK
tajvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet, nemzeti park, védett faj, eszmei érték, dkoturizmus,

Okogazdalkodas, urbanizacid, kérnyezettudatossag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A kornyezet- és természetvédelem jeles napjaihoz (pl. Fold napja, viz napja, madarak és fak napja,
kornyezetvédelmi vildgnap stb.) kapcsolddod iskolai programok szervezése, bekapcsolddas a helyi
rendezvényekbe

Szerepjaték, storyline (kerettorténet) feladat, strukturdlt vita valamely természetvédelemmel
Osszefliggd probléma (pl. veszélyeztetett él6helyek, fajok védelme) tobb szempontl elemzésére,
a megoldasi lehetGségek keresése

Az iskola vagy a lakdéhely kozelében vallalhaté kornyezetvédelmi Onkétes tevékenység
megismerése

A lakéhely természetvédelmi értékeinek és kornyezeti problémdinak bemutatdsa projektmunka
keretében

A hazai nemzeti parkok életk6zosségeit, jellegzetes élGlényeit bemutatd kiselGaddasok, virtudlis
sétak Osszeadllitasa

Kirdndulds valamely hazai nemzeti parkba, részvétel vezetett turan, megfigyelés, fotdzas, rajzolas,
az eredményekbdl kiallitas rendezése
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TEMAKOR: Az élovilag és az ember kapcsolata, fenntarthatosag
JAVASOLT ORASZAM: 10 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas mliveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

— természetvédelmi, bioetikai, egészségmdiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitdkban
tobbféle néz6pontot is figyelembe vesz;

— onalléan vagy masokkal egylttm(kodve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

—  kritikusan és oOnkritikusan értékeli az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt
hatdsat, életvitelében tudatosan koveti a természet- és kornyezetvédelem szempontjait;

— ismeri a ndvények gondozdsanak bioldgiai alapjait, tobb szempontot is figyelembe véve értékeli a
novények, a novénytermesztés élelmezési, ipari és kornyezeti jelentGségét;

— kritikusan vizsgdlja a haszondllatok tartdsi moddjai és a fajra jellemz6 igények kozotti
ellentmondasokat, ismeri és érti a nagylzemi technolégidk és a humdnus allattartasi mdédok
kozotti kilonbségeket;

— példak alapjan elemzi a globdlis kérnyezeti problémak gazdasagi és tarsadalmi 6sszefliggéseit, a
megelSzés, a karcsokkentés és az alkalmazkodas stratégiait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Abiolégiai sokféleség besziikilését el6idézé okok és a lehetséges veszélyek felismerése, az elleniik
megtehetl intézkedések példdinak elemzése

— Az emberi populdcié novekedésével, a telepiilések és a gazddlkodds atalakuldsdval jaré hatasok
konkrét példak alapjan vald elemzése, az élGvilag valtozasaval vald Osszefliggésének vizsgdlata

— A fogyasztéi létforma és a Fold véges erGforrasai kozotti ellentmondas felismerése, a
fenntarthatdsag problémajanak tobb szempontu elemzése

— Az okoldgiai gazdalkodds, a génmegdrzés bioldgiai alapjainak megteremtését és megdbrzését
szolgdld eljardsok elvi ismerete, példakon alapulé bemutatdsa

— Az éghajlatvaltozasi modellek altal a bioszféra jov6jére adott elGrejelzések értékelése, a
megel6zés, hatascsokkentés és alkalmazkodds maddjainak attekintése

FOGALMAK
biolégiai sokféleség, fajgazdagsag, fajtanemesités, génmegGrzés, globalis probléma, éghajlatvaltozas,
monokultura, biogazdalkodas, tdjgazdalkodas, fenntarthatdsag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Informacidgytijtés, rajzos vazlat szerkesztése az intézménynek helyet add telepiilés, az iskola
kérnyezetének jellegzetes gazdalkodasi és telepiilésformalé tevékenységeirdl

— A helyi szintt6l a régidn, a kontinensen at a globdlis szintig ativel§, a természetvédelemmel
Osszefliggl esetek, példak keresése, az 6sszefliggések feltardsa

TEMAKOR: Az emberi szervezet . - Testkép, testalkat, mozgasképesség
JAVASOLT ORASZAM: 5 ora
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas mveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentGségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban valé 6sszefoglalas modszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotékkal, videdkkal egésziti ki;
kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, figyelembe véve az egyéni adottsagokat, a nem és
a korosztély fejlédési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a f6bb testtdjakat és testrészeket, elemzi ezek
aranyait és szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bér, a csontvaz és a vazizomzat f6bb elemeit, ezek kapcsolddasi mddjait,
értelmezi a mozgdsi szervrendszer felépitése és az ember mozgdsképessége kozotti
Osszefliggéseket;

alapvet6 mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a mozgasszervrendszer mikodésének
jellemzait, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarazni;

tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evolucids fejlédés eredménye, de az 6roklott adottsagaink
az egyedfejl6dés soran formalédnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az életmodunk is;
felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejleszté hatasat és a vellk jard terheléseket, baleseti
veszélyeket, tanacsokat fogalmaz meg ezek elkertilésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Tdjékozddas az emberi testen, a testtajak és szervek elhelyezkedésének anatomiai irdanyok
haszndlataval tortén6é bemutatasa maketten vagy dbran és a sajat testen

Az emberi kiltakard szovettani rétegeinek azonositdsa abrakon, az egyes rétegek, szervek
funkcidjanak ismertetése

A gerincoszlop tadjékainak és részeinek megnevezése, a végtagok és fliggeszt6oveik, a mellkas
csontjainak megmutatasa csontvdzon vagy képeken és sajat testen

A mozgasszervrendszerre jellemz6 f6bb kot6-, tdmasztd- és izomszovet csoportok vizsgalata, a
szerkezet és m(ikodés kapcsolatanak értelmezése

A végtagok hajlité- és feszit6izmai elhelyezkedésének megmutatdsa, az arc izmainak
Osszefliggésbe hozasa a mimika és az artikulacio képességével

Sportok mozgasformairdl sajat fotdk és videdk készitése, ezek elemzése a tanult anatédmiai és
biomechanikai elvek alapjan

FOGALMAK
kiiltakard, bGr(szovet), csont(szévet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigolyak, bordak, a végtagok

alapfelépitése, fliggesztGovek, izom(szovet), hajlitd- és feszitGizmok, mimikai izmok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az emberi test (férfi és n6i) anatdmiajat bemutatd videdk, animacidk, mobiltelefonos applikaciok
keresése, haszndlata a testkép fejlesztésében
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Mikroszkdpi metszetek (és/vagy mikrofotdk) vizsgalata, rajzos vazlat készitése (pl. bér, csont,
izomszovet)

A bér rétegeinek megfigyelése dllati szoveteken (pl. sertésszalonna), a bér-, korom- és hajdpolassal
kapcsolatos kisel6adasok tartasa

A mozgdsszervrendszer egyes részeinek felépitését és miikodését bemutatéd mozgathatéd makettek
készitése (pl. kéz, kar)

Csontok szoveti felépitésének és Osszetételének vizsgdlata: mészkGtartalom savval torténd, a
fehérjetartalom égetéssel torténd igazoldsa, a tapasztalatok rajzos rogzitése

A gerincoszlop és a talpboltozat hajlatai jelentéségének vizsgalata, a tapasztalatok rajzos rogzitése
Egyszer(i biometriai mérések elvégzése sajat testen és/vagy tarsakon, aranyok,
szimmetriaviszonyok, méreteloszlas (min., max., atlag) szamitdsa, abrazolasa (bilateralis
szimmetria, aranymetszés aranya)

Vita a testképzavarok kialakuldsanak okairdl, a kortarsak, a média és a csalad szerepének
elemzéseEgyszerlibb biomechanikai elemzések elvégzése (pl. emel6 elv szemléltetése, erdk
Osszegzbdése, gyorsulas stb.)

TEMAKOR: Az emberi szervezet I1. - Anyagforgalom
JAVASOLT ORASZAM: 8 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas mveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentGségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

utmutatd alapjan, masokkal egylUttmikodve kisérleteket hajt végre, azonositja és beadllitja a
kisérleti valtozokat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szdéban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrdkban valé 6sszefoglalas modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb szerveit,
a megismert kiilsé és belsé testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulacidk alapjan azonositja a taplalkozasi,
keringési, légzési, kivalasztasi szervrendszerek alapvet6 bioldgiai funkcidit, az életfolyamatok
|épéseit;

ismeri és megfelel6 szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait jellemzé
fontosabb adatokat, azokat 6sszefliggésbe hozza a testi és lelki dllapotdval, egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A belsé szervek elhelyezkedésének anatdmiai iranyok haszndlataval toérténé bemutatdsa maketten
vagy abran és a sajat testen

A tapldlkozasi szervrendszer f6bb részeinek, a tapcsatornaszakaszok funkcidinak, a szakaszok
szbvettani és szervi felépitésének és miikodésének értelmezése, az emésztés és felszivodas
folyamatanak megértése

A tapanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és Osszetétel adatainak
értelmezése
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A légz6szervrendszer szovettani és szervi felépitésének, a légcsere- és a gdzcserefolyamatok
helyének és funkcidinak azonositasa, bioldgiai hatterének megértése

A szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer szerveinek azonositdsa, bioldgiai
funkciéjanak a felépités és mikodés alapjan valé megértése

A vérkép, a vér Osszetételének jellemzése, a f6bb alakos elemek és vérplazma funkcidinak
azonositdsa, a véralvadasi folyamat kivaltd okainak és jelent6ségének felismerése

Akivalaszté szervrendszer f6bb feladatainak, szerveinek azonositasa, mikodési elvének megértése

FOGALMAK
tdpcsatorna, tdpanyag, emészténedv, felszivddas, maj, hasnyalmirigy, felsé és alsé légutak, tidd,

légcsere és gazcsere, sziv, szivciklus, értipusok, véralvadas, vérkép, vese, sé- és vizhaztartas, kivalasztds

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az emberi test belsé szerveit bemutatd makettek, torzék tanulmdényozasa

Szovettani abrak, fotok elemzése, human szévettani metszetek mikroszkdpos vizsgalata

A taplalkozasi szervrendszer mlkodését bemutatd folyamatvazlat rajzoldsa, az emésztés és
felszivodas legfontosabb részfolyamatainak abrazolasa

Elelmiszerek osszetételi adatainak (cimkéinek) gy(jtése, az adattipusok (tdpanyagfajtak,
energiatartalom) értelmezése

Etrendtervezéssel osszefiiggd tarsas feladatok tervezése, elvégzése (pl. rajzolt, fotdzott
alapanyagokbdl tanyérok, meniik 6sszeallitasa)

A nyal és az epe emésztd szerepének vizsgalata, a tapasztalatok rajzban torténé rogzitése
Informacidk keresése a dohanyzas karos hatasairdl, a lehetséges egészségligyi kockazatok
bemutatasa, érvelés a sajat és masok egészségmegGrzése mellett

Donders-féle tidémodell és dohanyzégép PET palackbdl vald elkészitése

A szivciklust és az érrendszer mikddését bemutatd animaciok keresése, értelmezése

Sertéssziv boncoldsa, a tapasztalatok rajzban torténé rogzitése

A keringési és a légzési szervrendszer miikodésével 6sszefliiggé megfigyelések és egyszerilibb
méreések, kisérletek elvégzése (pl. pulzusmérés, |égzésszam, vitalkapacitas, kilélegzett levegd CO--
tartalma)

Sertésvese boncoldsa, a tapasztalatok rajzban torténé rogzitése

Dializdlo készilék m(ikodési elvének megismerése, a milvesekezelés lényegének kozos
értelmezése vided segitségével

TEMAKOR: AZ emberi szervezet III. - Erzékelés, szabalyozas
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas mveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban valé 6sszefoglalds mddszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotdkkal, videdkkal egésziti ki.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének fontosabb szerveit, a
megismert kiilsé és belsé testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimuldcidk alapjan azonositja az ideg- és
hormonrendszer alapvet6 bioldgiai funkcidit, értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informacidkat dolgoz fel, azonositja a rendszer f6bb szerveit,
sejtes elemeit és kémiai 6sszetevéit;

ismeri és megfelel szempontok szerint értékeli az emberi szervezet dllapotat, folyamatait jellemzé
fontosabb adatokat, azokat 0sszefliggésbe hozza a testi és lelki dllapotaval, egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az idegrendszer feladatanak, mikodési médjanak megértése, a kozponti és kornyéki idegrendszer,
a gerincvel6 és az agyvel6 felépitésének vazlatos ismerete, az akaratlagos és a vegetativ
szabalyozasi modok megkilonboztetése

Az érzékelési képességek (latds, hallds, kémiai és mechanikai érzékelés) és az ezeknek megfelel6
érzékszervek felépitésének és mikodésének megértése

A hormonrendszer feladatanak, mikodési mddjanak megértése, a f6bb hormontermel6 szervek
azonositdsa, a termelt hormonok hatdsainak bemutatdsa, az idegi és a hormonalis szabalyozas
kapcsolatanak megértése

Az immunrendszer és a keringési szervrendszer kozotti kapcsolat felismerése, a védekezésben
szerepet jatszo fontosabb sejttipusok és kémiai anyagok azonositasa, a velesziiletett és szerzett
immunitds megkilonboztetése

A véddoltasok miikbdési modjanak megértése, az egyéni és a kozosségi egészség megbrzésében
jatszott szerepik értékelése

FOGALMAK
koézponti és kornyéki idegrendszer, gerincvel6, érz6- és mozgatdpalya, reflex, belsé elvalasztasu mirigy,

hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese, nemi mirigyek és hormonjaik,

immunrendszer, velesziletett és szerzett immunitas, véddoltas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az agy és a gerincvel§ szoveti felépitését, elhelyezkedését, felépitését bemutatd dbrak, fotok,
makettek, animacidk, mobiltelefonos applikacidk elemzése, a f6bb részek azonositasa

GerincvelGi reflexet bemutatd animacidk keresése, a részek azonositasa, a mikodés megbeszélése
A szem és a fiil felépitését és m(ikodését (latas, hallds, helyzet- és mozgasérzékelés) bemutato
animaciok keresése, megbeszélése

A latashibak tipusait bemutatd abrak, animaciok Osszehasonlitdsa, a javitasi lehet&ségek (pl.
szemiivegek) megbeszélése

Hallaskarosodast okozé hatdsokat, veszélyeket bemutatd informacidok keresése, érvelés a
hallaskarosodas megel6zése mellett

A szem m(ikodésével kapcsolatos egyszer( vizsgdlatok: pupilla — szemlencse m(ikodése, térlatas —
szintévesztés vizsgalata

A hallassal kapcsolatos egyszer( vizsgdlatok: halldskiiszob, frekvenciatartomany, térbeliség
Kémiai ingerek érzékelésével kapcsolatos egyszer( vizsgdlatok: a négy alapiz érzékelése,
szaglasvizsgalat
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BGrérzékeléssel kapcsolatos egyszer(i vizsgdlatok: testrészek tapintépont slrliség vizsgalata,
hideg- és melegpontok vizsgalata

Osszefoglalé tablazat szerkesztése a belsé elvélasztasu mirigyekrdl, fontosabb hormonjaikrél és
azok hatasairdl, a mikodési zavarok tineteirdl

Az immunrendszer m(ikodését bemutatd rajzfilm megnézése, valaszolas feladatlapos kérdésekre
Informacidk keresése a Magyarorszagon kotelez6 véddoltasokrdl, az egyéni és a kozOsségi
védettség fogalmanak, kapcsolatanak megbeszélése

TEMAKOR: Szaporodas, 6roklodés, életmod
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informdcidkat széban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrdkban valé 6sszefoglalds mddszerét;

az egészséggel, életmdddal foglalkozé weboldalak, tematikus médiaforrasok informacidit
kritikusan elemzi, igyekszik tudomdnyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tanacsokat
elfogadni;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi
Osszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fliggéségek ellen.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

azonositja az emberi egyedfejl6dés f6bb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi
kiilonboz6ségének kialakuldsat, tisztaban van a felelGs szexudlis magatartds ismérveivel, értékeli a
szexualitas egyéni életviteli és parkapcsolati jelentGségét;

értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmeglbrzéssel kapcsolatos jelentéségét, ennek
alapelveit személyes kérnyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan,
rendben tartja kdrnyezetét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A néi és a férfi nemiszervrendszer kiilsé és belsé felépitésének elemzése képek, abrak alapjan, a
néi és férfi masodlagos nemi jellegek kialakuldsdnak bemutatdsa

A masodlagos nemi jellegek kialakuldsat bemutatd abrak, animacidk tanulmanyozasa, a fejl6dési
folyamat idGbeli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek képz6&dési helyének azonositdsa, a tulajdonsagok atorokitésében és a valtozékonysag
biztositasaban jatszott szerepiik magyarazasa

A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzasgatlé mddszerek mikodésének megértése
A fogamzastdl a sziiletésig tarté magzati fejl6dés f6bb jellemz8inek és feltételeinek ismerete, a
szlilés f6 szakaszainak és koriilményeinek megheszélése

A gének szerepének felismerése, az utédnemzedékek kialakuldsdra vezet6 genetikai folyamatok
egyszer(i 6roklésmenetek példajan torténé elemzése

A testi és a nemi kromoszomak megkilonboztetése, a nem meghatarozasdban jatszott szerepliik
ismerete, a nemhez kapcsolt 6roklédés néhany példajanak attekintése

Annak felismerése, hogy az ember 6roklott hajlamainak kifejez6dését a kornyezet is befolyasolja,
ezért a tudatosabb életmdddal magunk is tehetiink egészséglinkért
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A felel6s szexualis magatartas jellemzGinek ismerete, a szexualitds egyéni életviteli és
parkapcsolati jelentdségének értékelése.

FOGALMAK
nGi és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és petesejt, gén, kromoszoéma, minGségi és
mennyiségi tulajdonsag, oroklésmenet, megtermékenyités, embrid, magzati fejl6dés, sziilés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az emberi nemek anatdmiai kiilonbségeit (elsédleges és masodlagos nemi jellegek) bemutatd
képek, animacidk, mobiltelefonos applikacidk tanulmanyozasa, a kiilonbségek megfogalmazasa

A nemi érés folyamatardl, egyéni eltéréseirdl sz616 informaciok keresése, vélemények megvitatasa
A megtermékenyitést és a magzati fejl6dést bemutatd fotdsorozatok, animacidk és videdk
tanulmanyozasa, ezek alapjan folyamatvazlat készitése, rajzolasa

Abrak elemzése a sziilés folyamatarol

Csalddi oroklésmeneteket bemutatéd dabrak, képek, csaladfdk elemzése, a hasonldsagok és
kilonbségek megfogalmazasa egy-egy példan

Genetikai betegségeket bemutato esettanulmanyok megbeszélése, az esetek kdzotti hasonldsagok
és kiilonbségek megfogalmazasa

TEMAKOR: Egészségmegorzés, elsosegély
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egészséget személyes és kdzosségi értékként értelmezi, érdeklédik az egészségmegGrzéssel
kapcsolatos informdcidk irdant, mérlegeli azok tudomdnyos hitelességét, kritikusan kezeli a
gyogyszerekkel, gydgydszattal kapcsolatos rekldamokat;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi
Osszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fliggbségek ellen;

az egészséggel, életmdddal foglalkozé weboldalak, tematikus médiaforrasok informaciodit
kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tanacsokat
elfogadni;

értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegbrzéssel kapcsolatos jelent6ségét, ennek
alapelveit személyes kdrnyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan,
rendben tartja kornyezetét;

természetvédelmi, bioetikai, egészségml(iveltségi témadakban tényekre alapozottan érvel, vitakban
tobbféle néz6pontot is figyelembe vesz.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezéit, igyekszik tudatosan alakitani étkezési
szokasait, torekszik az életmdédjanak megfelel§ energia- és tapanyagbevitelre, a normal testsuly
megGrzésére;

ismeri a kdrokozéd, a fert6zés és a jarvany fogalmait, megkiilonbozteti a virusos és bakteridlis
fert6z6 betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes haszndlatanak fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat az életméd és a kornyezet is befolyasolja, és hogy
gyogyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben noveli;
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érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelvét és néhany f6bb mddszerét,
értékeli a megfelel6 diagndzis felallitdsanak jelentGségét;

felméri a baleseti sérilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a bekoévetkezett balesetek
esetében felismeri a sériilés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrél megfelel beszamolét tud adni;
a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén mentét) tud hivni,
valamint a t6le elvarhaté mdédon (életkori sajatossagainak megfelel6en) els6segélyt tud nydujtani:
a sérilt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre allé6 eszkdzokkel vagy eszkoéz nélkdl
megkezdeni (sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad légut biztositasa);
tudja alkalmazni az alapszintld Ujraélesztést mellkaskompressziok és |élegeztetés (CPR)
kivitelezésével, felismeri ennek sziikségességét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A sziv- és érrendszeri betegségek kockdazati tényezGinek azonositdsa, megel6zési lehetfségeinek
megvitatasa

Az életkor, az életmdd és a tdplalkozas kozotti Osszefliggések felismerése, az egészséges és
kiegyensulyozott tdplalkozas alapvets elveinek ismerete

A rendszeres testmozgas és az egészség meglrzése kozotti osszefliggés, a mozgasszegény életmaod
okozta egészségligyi kockazatok felismerése

A korokozd, a fert6zés, a jarvany és higiénia fogalmai kozotti Osszefliggések feltardsa
esettanulmanyok alapjan, a megel6zés érdekében megtehets |épések bioldgiai alapjainak
értelmezése

A higiénia és a fert6z6 betegségek megel&zése kozotti osszefliggés felismerése, a rendszeres és
helyes tisztalkoddssal, valamint a lakd- és munkakornyezet tisztantartdsdval kapcsolatos elvek és
madszerek elsajatitasa

Az antibiotikumok betegségek elleni hatdsossaganak elmagyarazasa, annak megértése, hogy a
helytelen antibiotikum-hasznalat felgyorsitja az ellenallé baktériumok kialakuldsat

A daganatos betegségek kornyezeti és életmddbeli kockazati tényezGinek attekintése, a megel§zés
lehet6ségeinek megvitatasa, a személyre szabott terdpia jelent6ségének felismerése

Az orvosi szlrévizsgdlatok és diagnosztikai eljardsok céljainak azonositdsa egy-egy példan
keresztlil, annak értékelése, hogy a diagndzis az orvos egészségligyi-jogi érvényl felel6s
nyilatkozata a személy egészségi allapotarol

Az elsGsegélynyujtas |épéseinek elvi ismerete, szimulacidkkal torténd gyakorlasa, sziikség esetén
alkalmazasa, a sérilt vagy beteg személy ellatasanak (sebellatds, vérzéscsillapitds, eszméletlen
beteg ellatasa, szabad légut biztositasa) megkezdése a rendelkezésre allo eszk6zokkel vagy eszkoz
nélkal

Az alapszintl Gjraélesztést sziikségessé tevs helyzet felismerése, mellkaskompresszidkkal torténé
alkalmazasa

FOGALMAK
fert6zés, jarvany, stressz, rakkeltd anyag/hatds, személyi higiénia, élelmiszer-6sszetétel és -minéség,
lelki egészség, fliggdség, szlirGvizsgalat, diagnosztikai eljardsok, elsGsegélynyujtds, alapszintl
Ujraélesztés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Népegészségligyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. sziv- és érrendszeri betegségek,

rakstatisztikdk, fert6z6 betegségek), a bemutatott helyzettel Osszefliiggé értékelések
megfogalmazasa
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Egészségnap szervezése, egészségmegdlrzési tanacsadd szakért6k meghivasa, videdinterjuk
készitése

Kilonb6z6  élelmiszerek  Osszetételét felsorolé informacidos anyagok Osszegydjtése,
0sszehasonlitasa
Eletkornak megfelel6 étrendek dsszedllitasa, iskolai kdstold és/vagy vasar rendezése egyszeriien
elkészithet6, egészséges ételekbdl (buféaruk, sitemények)

Jarvanyok, egyes fert6z6 betegségek torténetérdl sz616 kisel6adasok, hazi dolgozatok készitése
Napjaink egyes nagyobb jarvanyairdl szélé esettanulmanyok, filmek elemzése, a tanulsagok
megbeszélése

Alapvetd elsGsegélynyujtasi ismeretek alkalmazasanak gyakorlati bemutatdsa (pl. vérzések,
gyakori rosszullétek, égési sériilések, sportbalesetek esetén)

Az egészséges életmdd betegségmegel6zésben jatszott szerepének bemutatdsa konkrét

betegségcsoportok példai alapjan
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